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Проблема развития чувства ритма является важной проблемой педагогической теории и 
практики. Считается, что из всех музыкальных способностей чувство ритма развивается 
сложнее всего. 

Ритмическое чувство — это способность активного (двигательного) переживания 
музыки - одна из трёх основных музыкальных способностей наряду с ладовым чувством и 
музыкально-слуховыми представлениями. (Б.М. Теплов) 

Кроме того, ритм - одно из выразительных средств музыки. Следовательно, 
музыкальный ритм всегда является выражением некоторого эмоционального содержания. 

Своеобразие ритма заключается в том, что он не только выразительное средство 
музыки. Ритм является выразительным средством и других искусств. Мало того, ритм 
встречается и вне искусства, являясь, следовательно, не только художественной категорией. 
Поэтому наряду с задачей воспитания «музыкально-ритмического чувства», возникает задача 
воспитания «чувства ритма вообще». 

Однако надо помнить, что как нельзя использовать только упражнения в отрыве от 
«живой» музыки для активизации ритмического чувства детей, так же нецелесообразно 
предлагать те или иные инструментально-ритмические задания к произведениям, которые 
дети не могут осознать, охватить целиком. 

Развитие музыкальных способностей всегда являлась одной из важных задач, стоящих 
перед педагогами дошкольных учреждений, потому что именно дошкольный возраст является 
сензитивным по отношению к развитию всех основных психических процессов, способностей, 
в том числе и музыкальных. 

Чувство ритма — это одна из музыкальных способностей, без которой практически 
невозможна никакая музыкальная деятельность. Ритм – один из центральных, 
основополагающих элементов музыки, обуславливающий ту или иную закономерность в 
распределении звуков во времени. Чувство музыкального ритма – это комплексная 
способность, включающая в себя восприятие, понимание, исполнение, созидание ритмической 
стороны музыкальных образов. Здесь ритм отражает эмоциональное содержание музыки, 
являясь первоэлементом и выразительным средством, помогая тонко чувствовать характер 
музыки. 

Музыкально–ритмическая деятельность — это вид музыкальной деятельности с 
неисчерпаемыми возможностями по развитию чувства ритма у дошкольников. 
Ритм в музыке и ритм в пластике очень тесно связаны, так как у них общая основа – 
движение. Важно воспринимать музыку не только через слух, но и всем телом, это 
увеличивает музыкальные переживания. 

В детской психологии и методике развития речи дошкольников хорошо известна роль 
становления слуха и формирования ритмических способностей. Установлено, что сниженный 
слух и, как следствие этого, плохое восприятие ритмической структуры звуковой среды резко 
тормозит формирование речи в раннем возрасте. Если чувство ритма несовершенно, то 
замедляется становление развёрнутой речи, она невыразительна и слабо интонирована; 
дошкольник говорит примитивно, используя короткие отрывочные высказывания. И в 
дальнейшем слабое развитие слуховых и моторных способностей тормозит развитие ребёнка, 
ограничивая не только сферу интеллектуальной деятельности, но и общение со сверстниками.  

Без развития чувства ритма дальнейшее музыкальное развитие становится очень 
ограниченным. Перед ребёнком встаёт стена непонимания. Ему трудно проявлять 
музыкально-творческое мышление и ассоциативную фантазию. Без развития чувства ритма, 
метроритмического чувства всестороннее развитие ограничено. 

Изучив опыт ведущих педагогов-музыкантов, проанализировав результаты 
диагностического обследования, возникли предпосылки к проблеме: слаборазвитое чувство 
метроритма воспитанников, недостаточно хорошо развитая речь и координация движений, что 
позволило начать работу по данной теме. 
В поиске средств решения задач, был сделан вывод, что процесс усвоения ритмической 
структуры можно улучшить и ускорить при обучении с помощью музыкальных игр, так как 
именно игра является ведущим видом деятельности и фактором развития дошкольников.  



Данный подход способствует реализации следующих педагогических функций: 
познавательной, креативной, эстетической, коммуникативной. 

Для развития чувства ритма весьма интересны и плодотворны речевые упражнения, 
ритмодекламации, вокально-двигательные разминки, музыкально-ритмические упражнения, 

Целесообразно применять также чисто ритмические, шумовые импровизации при 
помощи рук и ног, а также ударных музыкальных инструментов. Развивая чувство ритма у 
детей, необходимо большое внимание уделять музыкально-дидактическим играм и ИКТ, 
направленным на развитие этой способности. 
Речевые игры и упражнения на музыкальных занятиях могут сопровождаться движениями, 
звучащими жестами (хлопками, притопами, щелчками, шлепками). Тексты для речевых игр 
просты, соответствуют возрасту дошкольников, легко запоминаются. Это образцы устного 
народного творчества – песенки, прибаутки, потешки, считалки, дразнилки, колыбельные. 
Простота выбранного текста позволит уделить больше времени не его заучиванию, а развитию 
ритма, дикции и другим задачам речевого упражнения.  

Жестикуляция, пластика, мимика в речевой игре превращается в театральную сценку, 
позволяют детям импровизировать, раскрывать свой творческий, актёрский потенциал. 

Развивая у детей чувство ритма, необходимо уделять внимание музыкально-
ритмическому движению, которое является важным средством развития ритмического чувства 
у дошкольников. В основе музыкально-ритмических упражнений лежат те элементы 
музыкальной выразительности, которые наиболее естественно и логично могут быть 
отражены в движении.  

Я перед собой ставила задачу: научить детей двигаться в характере музыки, передавая 
ее темповые, динамические, метроритмические особенности. 

Для развития чувства ритма на занятиях целесообразно использовать все виды 
музыкально-ритмических движений – музыкально-ритмические упражнения, музыкальные 
игры (сюжетные и несюжетные, игры под пение), хороводы и пляски. Музыкальное движение 
– средство развития эмоциональной отзывчивости на музыку, ритмичности, выразительности 
движений, внимания, памяти. 

Развитие чувства ритма – способности активно переживать музыку, ощущать 
эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить – 
предполагает использование музыкально-дидактических игр и пособий, связанных с 
воспроизведением ритмического рисунка мелодии в хлопках, на музыкальных инструментах и 
передачей смены характера музыки с помощью движений. 

В работе над ритмом очень помогает наглядный материал. Наглядность – это 
эффективное средство познания объективной действительности, которое не только облегчает 
познавательную деятельность детей, но и организует их восприятие, зрительное внимание, 
активизирует процесс запоминания. Углубляет и облегчает восприятие музыкального ритма 
использование зрительных образов (карточки, ритмосхемы). 

Использование информационно-коммуникационных технологий позволяет поднять на 
новый уровень качество демонстрационного материала, наглядных пособий, дидактических 
игр и упражнений. 
           Работу над ритмическим развитием нужно вести планомерно и постоянно в различных 
видах музыкальной деятельности. 
Для развития чувства ритма при слушании музыки можно использовать: 
• Тактильное уподобление (младший возраст). Педагог в ритме музыки касается руки 
ребёнка. 
• Моторно-двигательное уподобление содержанию музыки – дирижерские жесты, мелкая 
моторика, ритмопластика. 
• Оркестровку музыкальных произведений с помощью детских музыкальных 
инструментов, с предварительным обсуждением и выбором выразительного тембра 



инструмента, соответствующего эмоциональному содержанию музыкального образа, разделу 
формы. 
• Творческие ритмопластические импровизации. 
Для развития чувства ритма при пении можно использовать следующие упражнения: 
• Прохлопывание ритма ладошками, палочками. 
• Узнавание попевок по графическому изображению ритма или по отстукиванию ритма 
педагогом. 
• Пение по ритмическим картинкам. 
• Ритмический аккомпанемент (старший дошкольный возраст). 
• Хлопки по кругу. (например, игра «Зеваки и торопыги» — И. В. Картушина) 
• Подыгрывание попевок на детских музыкальных инструментах, передавая их 
ритмический рисунок. 

Использование средств информационных технологий позволяет сделать процесс 
обучения и развития ребёнка достаточно эффективным, открывает новые возможности 
музыкального образования не только для ребёнка, но и для музыкального руководителя. 

Применение ИКТ помогает: 
- сделать НОД эмоционально насыщенной, наиболее наглядной; 
- предъявление информации на экране в игровой форме вызывает у детей огромный интерес; 
- обладает стимулом познавательной активности детей; 
- позволяет интегрировать аудиовизуальную информацию, представленную в различной 
форме (видеофильм, анимация, слайды, музыка, 
- стимулирует непроизвольное внимание детей. 
 
Подводя итоги, можно, с уверенностью сказать, что развитие чувства ритма является 
необходимым звеном в формировании основ музыкального развития дошкольников. 
В процессе занятий над ритмом особенно успешно развивается эмоциональная отзывчивость 
на музыку, приобретается навык восприятия музыкального произведения. Дети становятся 
увереннее, успешнее. Речь дошкольников более развита, вследствие, этого они не боятся 
общаться со сверстниками и со взрослыми, выступать перед зрителями. 
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